FUTTER
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Wit machen Hawitiere ghieilich

&=43

VEGETARISCHES ALLERLEI

Zutaten:

Obst und Gemiise: Milchprodukte: (o]

* StRkartoffeln * korniger Frischkase * Hanfol
* gemischter Blattsalat

* Méhren

* Beeren

* Apfel

Zubereitung:

* SuBkartoffeln in Wirfel schneiden und im ungesalzenen Wasser gar kochen.

* SiiBkartoffeln mit Salat, Méhren, Beeren und Apfel piirieren und in den Napf geben.
* Frischkése und Ol hinzufiigen und alles miteinander vermischen.

RINDERHACK MIT OBST & GEMUSE

Zutaten:

Obst und Gemiise: Milchprodukte: (o] B Fleisch und Innereien:
* Apfel * Huttenkase * Lachsol * Hackfleisch vom Rind
* Bananen

* Méhren

Zubereitung:

« Apfel, Bananen und Méhren zerkleinern und piirieren.

* Obst-Gemuse-Pliree und Huttenkase zum Hackfleisch geben.
* Mit Lachsél nach Belieben verfeinern.

FISCH UND FLEISCH

Zutaten:
Obst und Gemiise: Fleisch und Innereien: ol
* Apfel * Lachs oder Edelfischmix * Rapsol
* Blattsalat » durchwachsenes Rindermuskelfleisch
* Pastinake * Rinderlunge
* Rinderblattermagen
* Rinderleber
Zubereitung:

* Lachs in kleine Stiicke schneiden. (Oder alternativ den Edelfischmix verwenden.)
* Fleisch ebenfalls in Stlicke schneiden.

¢ Lachs und Fleisch in den Napf fullen.

* Obst und Gemdiise ptrieren und zu Lachs und Fleisch hinzufiigen.

* Rapsol Gber das Barf-Gericht geben.
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